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H onuovpyikdmta o¢ £vvola TEPLYPAPEL TNV  TPOGUPUOGTIKY)
IKOVOTITO, TOL OTOUOL VO OVTIUETOTICEL VEEC TPOYUOTIKOTNTEC Kol
wpoPAuata, Kabwmg emiong, vo TOPAYEL TPMOTOTLTES KOl KOLVOTOUESG
10€e¢. Me autov ToV TpOTOo, 0 AVOPOTIVOS YUYIGUOS ONUIOVPYEL GKEYELS
TOL Ovolyouv VEOUC OpPOUOVC KOl OTOUOKPOVOLV  TO  EUTOOLL,
Eepevyovtac amd to TPOTLTOL KoL T GLVNHON opoloyia daTapPloGoVTag
1o Status quo, odnyawvtag ce po ERELTN emBouio Yoo ovaKaALYN Ko

TPO0J0.

Ao 1 PBpeeik nlkio, 1N ONovpykdéTHTO Elvol EUEAVIC Kot
amoteLel eyyevég otoryeio g avBpomivng e€éMéng. H PBpepikn nikio
KaBoomyeiton and tic aicOnoelc Ko 10 Bpépog Yvmpilel Tov KOCUO HLEGH
Hoc douohnTikne mpocéyyiong tov mepiariovtoc. Q¢ amotélecpua,
TaipvouV amo@Acelg 0oKIUNG kot AdBovg v 0,11 ayyilovv, Bpiockoviag
YPNOELS, VPES KOl AOYOUC Y10 TOLG OTOI0VG KaTaokKevdotnke kit Kdbe

avOpOTOG £xEL TNV IKOWVOTNTO Y10 ONULOVPYIKES OLOOTKAGIES.



H onpovpyikdtnto vapyel 6Tt 6KEYT, 61O YOPO, GTO TPAYOLIL, GTO TAIEYLO OPYAVAV, GTN XPNOT Kl 6T LETATPOTT VAIK®V. Etvon yvwotd ot o
avOpOTIVOC £YKEPOAOC amoteleiton amd dv0 Nuoeaipla, kKabéva amd Ta omoia EKTEAEL OLAPOPETIKESG OpactnpLotNTe. To aplotepd NUIGEAiplo
TEPLOUPAVEL TIC VONTIKES dlEPYAGieg TOV GYETILOVTOL LE TN AOYIKT GKEYT, TV OVAYV®OOT, T0 LOONUATIKA Kol T YPoPn, EVEO TO deEl UIGEaiplo
GUVOEETOL LLE TNV EVOTIKTOON GKEYN Kol TOLG ONUOVPYIKOVS TPOTOVS OvAAVGTC TANPOPOoPLdV o€ TpoPAnuata. Emouévme, eivoar onpoviikd toco

TO OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV OGO Ko TO GYOAEID VO TOPEYOLV TO KATAAANAQ epebiopota Yoo TNV 1GOTIUN EVIGYLOT Kot TV dVO.

Ta modd TpooyoMkn¢ NAKiag PpioKovial 6TO ATOKOPLEMUA TNG ONUOVPYIKOTNTAC, KAOMDS 1| pavTacio Toug eival ) Kivniplo dvvaun mico amod
TV avokdAvyn tov koouov. Ot Tpoceyyicelg g OMNUIOVPYIKOTNTOS TOWKIAAOLVY avdloyo pe TO TAMICIO ©TO0 Omoio avtn ueAetdtal. o
wopddetyua, n OGewpio twv cvovorcOnuotwv vmootnpilel 0T To. Toudd emAVoVY Ta cvvorcOuoatd tovg Coypagilovtag 0,TL TO TPOKUAEL,
TOPOLOPPOVOVTOS Kol vTepPdilovtag ta. Ao v amoyn ¢ Bewpias s avtiAnyng, to Toudld TPoPAALOLY L0 EIKOVA TG TPOCMTIKNG TOVS

dmoyng Yo Tov KOGUO, OT®ES TOV BLdvouv.

Néa €pevva avadekvieL T CNUOGIO TNG GLVEPYUCTIOC HETOED TOV EYKEQPOAK®OV MUICEAIPI®V Y10, TV TOPOy®YN Kol TV EKTEAECT oOVOETOV
Aertovpytwv. I[ToAd cvyvd, ta dtopa pe eykepaikn PAGPn eivar oe BEon va onuovpyodv €pya TEXVNG Y®PIS vo EnNPedleTal 11 QLGIKN TOLG
INovPYIKOTNTA. AVTO OPEIAETON GTO YEYOVOS OTL 1] ONULOVPYIKOTNTO €V EVIOMILETOL GE £VOL CUYKEKPIUEVO TUNUO TOL EYKEPOUALKOD NCQALpiov,
aAAG efvor amOTEAEGHO AALDOV EYKEPOMKOV OpacTNPLoTNTOV. MEo® TG PavTaciog Kol TS EUTVELCTC, OVOIYEL EVOG E0MTEPTIKOG O18A0Y0C LETAED

TOV TTOPOLGLALOUEVOV KOGLLOV KOl TOV EXLTOV, KOODS avaOVETOL OVTO TTOL TO VIOKEIUEVO EYEL OPOAUATIOTEL VOEPAL.



O Winnicott vmoompiée 6t1 M dMNUOVPYIKOTNTO OEV E€ivol TOPOVGO HOVO CTNV
KOAMTEYVIKT) OpaoTnploTnTa, oAAQ amoteAel OepueMdon 1otTa TG Vmapéne otov
koopo. IleprhapPdver v vrokeevikn vmopén otov KOGUO KOL TNV OVTIKEWEVIKT)
TOPOTPNON TOL TEPIPAALOVTOC, TOGO MG UEPOS TOL EAVTOV OGO Kol MG KATL EEXYWPLOTO
Kol omokoppévo amd tov eEmtepikd koécuo. O Winnicott oavogpépetalr oe  pio
CTPOAYUOTIKO QUTOVOUN KOTACTACT», OOV TO ONUWOLPYIKO ATOUo €ival ovorytd otnv
eNiOpaoT TOV EEMTEPIKOV KOGLOV, OALE OEV YAVEL TO KEVIPO TOL QTOUAKPVLVOUEVO OTTO

QUTOV.

H onovpyikdnta g Evvola ennpedletol and T€60EPIS TOPAYOVTES: T ONOVPYIKT
KOTAOTOOT), TN ONUIOLPYIKT O1001KaGio, TO ONUIOVPYIKO GTOUO KOL TO OTOTEAEGLO.
Opopévor Bempnrikoi vmootnpilovv OTL 1 dnuovpykoOTNTO €ivalr OVGKOAO Vo,
napatmpnBel 1 va petpndei.  AAlor vmootnpilovv OTL M dNovpykdTHTO Elval
YOPOKTNPIOTIKO NG ovOpomiving dwdvolog, m omoia otepeiton otabfepdTnTog Kot
EKQPALETOL GE GLYKEKPIUEVES OPUGTNPLOTNTES TTOV ATOPPEOLY OO TNV TPOCOTIKOTITA
T0L atopov. H onuovpykodtnTo TPOKHATEL OTOV TO ATOUO YPEdieTON Vo AVGEL Eva,
TPOPANUO Kol €lvor Lol AGLVELDN TN S1001KOGT0L TOV KLUPLOPYEL GTOV YuYIGUO KOl TNV
TPOCOTIKOTNTO TOV. XUVETMC, UTOPEL VA GLVOLOGCTEL EMITLYMG HE OEPATEVLTIKEG

OLOOIKOGTIEC Y10, VO ETUPEPEL TPOCOTLKT) OALOYT] KOl VY AvATTLE).




H Movtecoopt vrootnpilel 0Tt To Toudid 0dNyovVIaL OTN YVOOT OTAV TOVG EMITPENETAL VO KaBoo1youvTol ord To GLVAIGONUATA TOVS Kol Vol
EMAEYOLV EAeV0EPD TOV TPOTO e TOV 0moio Ba epyacTtovv dnuovpykd. H modikn nAkio pépver o dnuiovpytkn o1dbeomn kot OAo Ta oTotyElo TOV

TEPIPAAALOVTOC EVOOUATOVOVTOL GTNV VITAPEN TOL Tod100 LEGH TNG TOPATPNONS KOl TG EUTELPIOG.

To oéAN ™C TEYYNC OTNV AVATTLEN TOV TUOI®V Elvar KOAA Tekunplopéva kol 1 BiAoypagio aveEaviintn. Ao v eEEMEN TG Aettovpyiog Tov
EYKEPAAOL KOl TOV AETTOV KIVITIKOV OE10TNTOV £®G TN 010XETEVGN TNG CLVUGONUATIKNG EKPPACNC, 1 TEXVN €lvarl Bepeidong yia ) Peitioon
™m¢ (oNg Kol TG aLTOTPAYUATOONS TOV TodldV. Mmopel vo evioyboel v EUMIGTOCVUVI] TOVG Kot v fonbnoel oty KoaAMEPYEWL TNG
CLVOLGOMLATIKTC VOT|LOGUVIG TOVG EVA EVOTOAALEL KOl EVIOYVEL TO €100¢ TV deE10TNTOV EMiAvong TpofAnudtwv mov Ba otnpifovv v avdmrTuén
oe OAn v gpnPeia kot v evniikioon. IIpoceépovtag Eva acpalég medio yio TV €€epebvnot ONUIOVPYIKOV Kl EKPPOUCTIKAOV OLVOTOTNTOV, 1
TéYVN Umopet va fondnoel Ta mondid va Katovorncovy KaADTEPA TN GUGT TOV 0pl®V Kol TNV avaANy”n piokov, Kabng Kot o@EALLOVE TPOTOVS vV
avtarokplfovv mapaymyikd oto AdOn tovg. H dnuiovpywotnta tpodmobitel cuvaisOnuatikn evgpvia. H oxéon pe v té€yvn, n katavonon g

YADGGCOS TOV EKOVOV Kot TV CLUPOA®V, emionc.

P




O kaBnyntg drrocoeiog Tov Harvard, Nelson Goodman ypdget: «O,tt
nobaivoope HESHO ™G TEYYNG YiveTow oucONTd pHEYPL TOL KOKKOAQ, TO.
vehpa Kot Tovg HOeS Hag, €160V KOAQ LLE TOV TPOTO OV GLAAAUPAVETOL
and 10 PoAd poc... OAn 1 evaicOnocio Kol 1 OTOKPIGIUOTNTO TOV
OPYOVIGHOD OCULUUETEXEL OTNV  EMVONGCT KOl TNV  EPUNVEI  TOV
ocvupormvy (Freeland, 2010). H yAwcoa tng t€xvne €ivar cuopfoiikn,
aKOUN KL OTOV aVTO 0eV EMOLOKETAL EUTPODeTa amd Tov KaAltEyvn. H
EIKOCTIKT EKQPOOT] EUTEPIEYEL TO GTOLYEIO TNG WYUYIKNG CUVOECTC LE TO
onuovpynua kafmg tibetor og Asttovpyiot TO LITOGLVEIONTO KOUUATL
OV EKONAMVETOL UECH TMOV EKOVOTOMUEVOV cuvouoOnudtov Kot
euneprov. O Jung &ypoaye OTL «...1 TEYVN OVTITPOCMOTEVEL UL VEQ,
ovvOeoN AVAUEGN GTOV EGMTEPIKO VITOKEUEVIKO KOGLO TOL KOAMTEY VN
Kol otV e€MTEPIKN TPAYUATIKOTNTA. O KOAMTEYVNC/EKTAIOEVOUEVOS-
OepamevoueEVOC/N, GUYVE AGLVEIONTA, ETIAEYEL DVAIKA OTTO TNV EEMTEPIK)
KOl OO TNV EGMOTEPIKN TPOAYUOTIKOTNTA. TO £pY0 EVGOUATOVEL Evol
GLVOLAGCUO Kol TOV OD0 Kol N OAOKANp®OoN owTn olvel po oicOnon

CUUEIM®OONG KOl ATOOEGUEVCTOP.




H emaon pe to €kaoTIKE QEPVEL TO ATOUO GE EMOPT LE TOV E6MTEPIKO TOV KOGHO. 'ETo1, 0 OPog pumopel va avayvopiotel, vo amotvnmdel, va
deytel emeEepyacia, va yivel o owkelog kot TEAKAE va avTHeTdmotel. O Tpayuatikdg KOGHOG elval @Tioypévog and chvopa Kot 0pta, aviifeta o
YOPOS TNG TEXVNGS €tvar eAeDBEPOC, AVLTOTAKTOC GE «TPEMEY Kot GLVONKES. Mo LEAETN TTOV TPOLYLLATOTTOONKE GYETIKA LLE TO OTTOTEAEGLOTO TNG
TOPAYOYNG EKACTIKNG TEYVNG £0€1&e aENGM NG WYLYIKNG ovOEKTIKOTNTOG, TNG KOVOTNTOS €VOG OTOUOVL VO TPOGOPUOGTEL GE GLVONKEC Kot
uetovektnuato. H eikaotikr dnuovpyia, n t€vn YEVIKOTEPO, GTAEL TV ATOoUOVOGST) Kol fonbdel Tov dvBpmmo Vo ETKOIV®OVIGEL, Vo dOGEL VOTLL,
TEPLEYOLEVO GTNV EUTELPi, 6TO cLVALGONUOTO TOL Kol PPOVTILEL Y100 TNV EVOTNTO TG TPOCOTIKOTNTOS ToV. Kdvovtag o chvroun avoagopd oto
o8 pE EOIKEG EKTOOEVTIKEG AVAYKES «1) TEXVN TPOCPEPEL EVOL LOVASIKO UECO KOTOVONONG TOV KOCUOL péca amd Tic owcbnoeig [...], v
avtiinym [...] ko v pdén [...]. H téxvn Ponbd to maidid va ek@pdcovy ducapecsta cuvatocOniuata pe £vo dnuovpykd tpomo (m.y. ayyoc, fvuo,
OTEVOYMDPLO, OTOYOTTELGT]), O OTOI0G OEV ElvVOL KOTOGTPOPIKOS Yoo TO 1010 Ko Yoo Tovg yopw tov. H Pacikn Aertovpyio g téyvng €ivon 1M

QVTIKELLEVOTTOINGT) TOV GLVOUUCONUATOV DOCTE VO UTOPOVLE VO TO, TOPOTI|PT)COVLE KOl VO TOL KOTOVOT|GOVLLE.







Méom g T€vNG Kol TOVv Toy Vo0, TO Toldl UITopel Vo EKTANPAOGCEL
ocvuPoAkd KoAEC emBouiec Ko KOKES TAPOPUNGELS, YOPIc va pofdtal
TIC TTPOAYUOTIKEC CUVETEIEC, EV® UTopel va Piwcel, couPfoikd, didpopa
O0GKOAD, Kol TPOvUATIKA oevaplo Ppiokovtog oO1E€odo mote va
EVOLVOUAOVETOL YOYIKA. Ag pnv Egyvape OtL Ommg €xel kotadeiel o
INovivikot, N t€yvn eival ko owt) po dtadtkacio woryviolov. To mondi
umopel va pdber va eAEyyel Tov TPAYUOTIKO KOGUO, EEEPELVAOVTOC HE
defloteyvio Taw gpyareio, to pEcO, TIC OEEC KOl TO oucOUATO TTOL

exepalovtol KaTd T O1adKaGio aVTY).

H emoyn pog Parietor amd povotovovg puBuovg, EAAeym 10emv,
TEMAAUMOUEVO. CUOTNUOTA Kol ovTIMyelS. Etot Aouwtdv, oyeddv oe
OAOVC TOVC TOLEIS TNG KAOMUEPIVOTNTOC LOG TOPATNPEITOL 1) OVAYKN Y10
KOWVOTOMIO KO ONUIOvPYIKOTNTO, EVVOIEC Ol OTTOIEG EIVAL CLVVPUGUEVESG
ue ™ Téyvn kot ™ IHowdelo. Ta 600 awTd povomdtior ONoOVPYOLV TO
OpoOLO, Yo Vo, Ayouv UEGH TV 0cONGEMV TO HLOAO TOV TALODV, GTO
VO, KOAMEPYNGOVV Kol Vo, avarTOEOVV TNV €ELT TOVC KOl TEMKA VoL

0dNyYNBovV 6N ONUOVPYIKY], LETOAANKTIKT) GKEYT).




Q¢ €Kk 10010V, N cvLvEPYAsio OVTAOV TOV 000 TeEdiMV peTAAAACGEL T GLUPOTIKN SOACKOAIN OVOTTOGGOVTOS TNV EKOPACT], TN KOUAATEYVIKN
onuovpyia, v eunelpio Ko fonbaet oto va eunedwbel  ddaktén VAN. Agltovpyovv oG apwyol yio vo vTapEetl o GLVOEST HETOED OAUOKAAOL-
ooV, Pondavrtag oto va kabopiotel n exmatdevTiKy Asttovpyia. O avOpamivog eyképarog amaptiletal and dVO Nuoeaipla, OTOV T0 KoV
emtelel Srapopetikéc dpaoctnplottes. O Galin, vroostpiée 6TL oTa TOd1A VITEPIGYVEL 1| AglTovpYia Tov de&lov nuicatpiov (Schirrmacher, 2008).
H ocuvvdvinon g Téxyvmg pe mmv exkmoudevtikn Oadikacion eVioyVel Tovg VEOLS Vo HaBoivouv OTOTEAEGUATIKOTEPA, OPOUOUDVOVTOS KOl
epapuolovrag, 6co amoKopilovy, EVOLVOUOVOVTOS TO EVOLUPEPOV TOVS Y10 YVAGT], APov Ol 10101 Plopatikd TAEOV TapaTNPOLY TN TPOOdO TOVG,

vioBovtag arslodotia.




[ToAld moudld otTig pépeg pog extiBevion KaOnuepvd Ge TPOLUOTUCES
eunepieg. Ilpdxertar ya OOpata evdoowkoyevelokng Piag, Quok®V
KOTAGTPOQMOV,  TOVON UG, Oopoato  TpopokpaTIKOV  emBécEwV,
POTCIOTIK®V. X Oldpopec Ywpeg emkpotovv  Kabeototo Piog,
KOKOTOINoNG Kot KOTaoTAoelS €xfpikov kAipatog, AOY® TOMTIKOV
eEelMewv N modépwv. To amotédeopa avtng e €kBeomnc, stvor Ot
TANYOVOVTOL  KATAPOPO, OVIIUETOTILOUY  HETOTPOVUATIKO  GTPEC,
OVGKOAMEG Vo avarTOEOVY JATPOCMOTIKEG GYECELS KOL VO L0 EPLETOVV
KOTOGTAGELG.

To wod1d drayerpilovion 1o TPAOO TOV TOVE OOV PYEITOL SLOUPOPETIKE,
amd OTL Ol EVIAIKEG, avAAOYQ LE TN OVTOYT], TN YLYIKN ovOekTikOTnTO
Kol TO OTédlo avdmTuENG Tovg. BeTikd  amoteAéopoTo  GTNV
OVTILETOTICN TOL TOOKOD TPOOUNTOC €yovv emitevyfel pe T1g
onmovpyikéc Bepameieg mov meprthapuPdvovy  ewkaotikn Oepameioa,
uovowkofepamneio, yopoBepameia, Oepamein péow moinong o
yuyodpapo. Avtd ocvpPaivel emedn mapéyovv octovg Oepamevtés T
KATOAAN A gpyoAeia Yo vo. QVTILETOTIGOVY Yo Vo EEKAELODGOVV TIG
KPLQEC TTLYES TOV E0VTOV.




To 2018 ov Cohen-Yatziv kot Regev, mpayuotonoincav o avackonnon epevvav (2000-2017) mov €yovv mpayupatomoindel oe oyéon pe v
EMIOPOOT KOL TNV GLVEIGPOPE TG €kooTIKNG Oepameiag (art therapy) ota maudid. Eotiacav oe dekatpeic Epguves. Ot T€66EPIG AMO QVTEC
a@opOLGAY OO OV £YOUVV PLOGEL TPOVUOTIKEG EUNEIPIEG KOL KATEANEQY GTO GULUTEPOAGHA OTL 1 €KAoTIKN Oepameion dpa Oetikd otV
AVTILETOTION TOV Tpavpatos. H devtepn katnyopia mtepilapfoave TAn0oc tecodpwv pELVAOV Kol ASI0A0YOVCE TNV EMIOPACT] TNG TEXVNG OE OO,
LE EW0KES avayKeS Kal OLOKOATEG. Ot epeuvNTEG TapaTHPNGAV OTL VILAPYEL OETIKN EMPPOT] CTNV OWTOEKTIUNGT TOV OOV TOV OOV OAAL Kot
o€ 01POoPOVG TOoUElS mov GyeTilovTol He GLUTEPIPOPIKA Kot Kowvavika (ntnuata. H tpitn xkatnyopio copumeprhdupove tpeic Epevveg pe mondld,
YOPig OLGKOMES OV TTOPaKOAOVONGAY EIKACTIKY] Bepameio. ZVUTANPOVOVTOC KATAAANANL EPOTNUATOAOYIO. GE GYECT] LE TO YLYOKOIVOVIKO TOVG
eninedo, dumotobnke O0tTL péow G T€YVNG Umopovcav va, fondnbovv ya va avietonicovv Tig odpopec mpokAnoelc g (ong. Télog, N
TEAEVTOL KATNYopio apopovsE TEGGEPLS EPEVVEG LE TTAOLE TTOV AVTIUETOTILOVV 1ITPIKNG PUCEMS OLOKOAIES. M1 €K TV OTOIMV 0POPOVGE TOUdIA

ue acuo. To ool TPOyUATOToinGoy GLVAVINCELS EIKOCTIKNG Oepameiag Yo epTA EBOOUASEC KO GTI CLVEXELD CUUTANPMOCOV EPOTNULATOAGYLO

mov oyetiloviav pe v modtnta {one. Awmotodnke 0tL 1 Oepaneia p€ow TEYVNG Umopel va €xel BeTikn emidpacn okOUM Kol GE QLT TNV
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O McDonald ka1 Drey to 2017, pelétnoav t€ooepig £pgvuveg mov giyay onuootevtei 6to dtdotnuo 1993-2013 ka eiyav die€oydei oto Iopani, Ipav
Kot AUEPTKT). XKOTOG TOVG MTOV VO EGTIACOVY GTNV EMLPPOT TOL OOKEL 1] TEYVN € OO TpwToPadnac exmaidsvong. H mpot pelétn agloloyovoe
TO TG EMOPA M €IKAOTIKN Oepameia o€ ool pe ovumeprpopikd mtpoPfAnquata. To detypa amotehovvtov and 36 madrd nAkioc 8-11 ypovav. H
de0TEPT oYeTIlOVTaY UE TNV EMOPACT TNG TEXVNG GTO YLYOGLVOIGONUATIKO ENIMEDO OOV e podnolaKég dOvokoiies. To Oelya amoteAOLVIAY OO
109 padntég nAikiag 8-11 etdv. H tpitn peAetovoe av 1 eKaoTIKY Oepameion LEIOVEL T COUTTMOUOTO TG EVOVTIOUATIKNG- TPOKANTIKNG OLOTAPOYNG
Omm¢ ekdnAwvetar o€ TpLdvta aydpla nlxiog 7-12 etov. H tétaptn gpegvvovoe to av Ba onueimbel peimon oy EKONA®GT] CLUTTOUATOV GE
TpLavia aydpla nAkiog 7-12 ypovav mov elyav dtayvootel pe ayymon owtapayn. H uedétn tov mapomdve aveédelte ot 1 téxvn enépepe OETIKES

AAALYEC GE OAEC TIC TEPIMTMGELS KO OEV ElYE KOO OTOADTMC OPVITIKY) ETLPPON.

To 2019 o1 Mcdonald, Holttum kot Drey, mpayuotonoincav £pevvo UE OMTMTEPO GKOTO VO LEAETHOOLV OV 1) GYOAIKN KOWOTNTO TOPOTNPEL
aAAOYEC OTO YUYOCLVOLGONUATIKEG KOl KOWVOVIKEG OVOKOAIEG OV AVTIUETOTILOVY TO. oSl UETA amd ovvedpilec ewooTikng Oepameiac mov
napakorovOncav. Ot ekaoTikol Bepanevtég €0GAV EPOTNUATOAOYIO. GTOVG OACKAAOLG TPV amd TNV OEoy®Y TOV GLVEOPLOV OAAL KOl LETA.
EmmAéov, ta maidid pEcm cuvevIELEE®V POTHONKOV Y10l TO OV TOPATPOVV OAPOPES KO TOLS (NTNONKE VO EGTIAGOVV GE OO EMITENO TIGTEVOLV OTI
Bonndnkav. X10 6Hvoro Tovg HaNnTES Kot dAokaAol onueimooy 0eTikéc aAlayéC TOGO GTOV KOWVMVIKO, 0G0 Kol 6Tov cvvalsOnuotikd topéa. Ta
o018 LITOYPAUGAY OTL 1] ONUIOVPYIL Kot 1| OKEYT TNG TEXVNG, TOLG Bondnoe va exkppactohv, Vo oKEPTOLV Kot va, LABoLV Y10 T0L GLVOLCHN AT KOt

TIG OKEYELS Kl OAO aVTO GUUTEPIAAUPOVE KOt TO GTOLXEID TNG SLGKEOAONG,



H téyvn o¢ Bepanevtikn Tpocéyyion uropel LEGM TS CLUPOAIKNC TG EKPpaonS va Pondncel To maidi va eEMTEPIKEVGEL GTO £PYO TOL ONULOVPYEL,
UEPOG QO TO YLYIOUO TOV KOl LUE aVTO TOV TPOTO VO, GLUPIA®OEL, VO, KOTAVOT)GEL KO VO OPOLOIDGEL GTOTYELD, EUTEIPIES KOl EIKOVEG LE TOL OTTO1a,
pv Bprokotav e drdotacn. Ta o@éAN ¢ emaeng e TV téxvn eival Evag okedvia. H yoywkn avBektikdtnta yolvBddvetal péca amd Ty téxvn

Kol To ool €xet ) 01€€000 Kot TNV vkopio vo ek@PACETAL ONUIOVPYIKA OVOKTMOVTOS KOl SL0TPOVTIOS TV YUXOGLVAICONUATIKY] TOV 100pPOoTTia.

H t€yvn eival cuvopacuévn pe v avBpomivn evomn ko eEEMEN. O avBpmmoc eEmTepikevel avBopunta £va, LEPOS TOL YVYLICUOV TOL UEGO OO TOL
£pYa. TOV Kol avTo amd Lovo £xel VYot Bepamevtikn a&io. XTIC LEPES LUOC, VITAPYEL Lo OENCT] TOV YUYOOEPATEVTIKOV TPAKTIKOV G AVGT GTO
avOpoOmivo Yyuyikd kot copatikd tovo. H «Bepaneia péom té€xvne» amoteAel g OepameuTiKy mpocEYYIoT TOV GTOXEVEL LECM TG EVEPYNTIKNG

oLUPBOAMKNG EKPPACNS, VO 0ONYNOEL GTNV {0loN TOL AVOpP®OTOL.

2NV EIKOGTIKT ONUOVPYio AVIAVOKA®VTOL 01 CKEYELS KO TO SLVAIGONUOTA, 0oV 1 EIKOVO LEVEL, EVD 0 AOYOG eEapaviletatl, olaypagetal. Mg
aLTO TOV TPOTO YIVETOL UVIUN GTNV OTOl0l UTOPEL Vo, KaTapOyeL TO Atopo Kol va. e&epevvnoel Eovd, 0mote kol 0co ypelaotel. H emagpn e ta
EIKOGTIKA PEPVEL TO ATOUO GE EMOPT] LLE TOV ECMOTEPIKO TOV KOGHO. 'ETot, 0 @OPoc umopel va avayvopiotel, va anotuonmbel, va ogytel eneéepyaacial,
va yivel mo otkelog Kol TeEMKE v avTiLeTomotel. O mpayuoatikoc KOGUOG ival @TIAYUEVOS amtd cLVOPX. Kol Opla, avtifBeta o Ydpog TS TEYVNG

gtva eAeVBEPOC, AVUTTOTAKTOG GE «KTTPEMELY Kl GLVONKEC.



OpéA Ko TPOTTOL EVTOENS TNG TEYVNG OTIV EKTOIOELON

H épevva €yl amodeilel 6TL N CLUUETOYN 0 KAAMTEXVIKEG OpacTNPLOTNTEG ALEAVEL TO EMTEVYUOTA TOV LAONT®OV G€ OAOVLG TOVG TOUELS, KABMDG Kol
TIC KOWMVIKEG KOl TPOCOPUOCTIKEG OEELOTNTEG. MEPOC AVTOV OQPEIAETOL GTNV TOAL-0UGONTNPIOKT) QOO TOV TEYVAOV: 1 UVNU KOl 1 YVOON
BeAtidvovtor Otav TO oKAONUATKO TEPLEYOUEVO GUVOLALETAL UE YPOUOTIKY) K®OIKOTOINo™, kivinorn, puluod, @pacels Myov, veEG Kot GAAEC
aloOnmprakéc kotaypaess. I'ia mapdderypa, 0tav €va mondl oxedtalel Eva O1dypapia, Evov YapTn yio TNV gpyacio 6to omitl, Eivoun o mbavo va,
Bupdral Toug Pactkodg dpovg Kot Evvoies. Ot 10Tpikéc LEAETEC £XOVV OOMIGTMOEL OTL 1| GUUUETOYN OTIS ONULOVPYIKEG TEYVES UEUDVEL TO AYYOG, TO
OTO10 WE TN GEPA TOL EVICYVEL TNV Kovotnto padnong. EmmAéov, eneidn n o10d0kaotik) pviun eivon mo a&lomotn and t Ppayvrpdfecsun
LV U1, Ol KOOMNUEPIVEG OIGKNOELS KO OL POVTIVEC TOV UAONUAT®V LOVGIKNG, YOPOL Kol OPALATOS EXTPETOVY GE £VOL ATOUO UE EWOKESG OVAYKES VO

JLOTNPNOEL QVTV T YVOOT KoL TNV EUTELPLOL.

H povowoBepaneio eivor moAd PBonntucn ko pe peydAn amotelesuatikOTTd o€ HobNTEG €101KNG ay®mYNS, €0KE Yoo dtopo pe avticpo. Ot
EMOTAUOVEG ONAMVOLY OTL 1| HUOVLGIKT) EUTAEKEL TO GUGTNUO VELPOVIKOV KOOPETTOV oTOV avOpdmivo eyk€é@alo, 10 omoio vmootnpilel v
avATTUEN TS CONTIKNG-KIVITIKNG OAOKANP®GTG, TOL AOYOL Kol TV KOwavikeov oeSlotntov. H povowkoBepaneio pmopel va eEatopukentel yio

NV EMTEVEN GTOY®V € AEMTEG KIVNTIKEC 0€E10TNTEC, OUALN, KOVOVIKEG 0EE10TNTEC, GLVOLCOMNUOTIKY| ETEEEPYAGTO KO LV UN.

Optouéva oyoreia dabétouv povoikobepamevtn €ite ¢ POVILO TTPOCOTIKO €lte pe GOUPAON Yo TNV TTOPOYN VANPECSIOV € LOONTEC E101KNG
AYOYNG. XE OVTEG TIC TEPTTAOGELS, 0 BepamevTnC EpyeTanl TNV TAEN KOl TOPEYEL LOOTLOTO TPOGAPUOGUEVO, GTIS AVAYKES KOl TOVG GTOYOVS TMV
nabntaov. Or Bepamevtéc e GALOVE TOUEIC OTTMG 6TO AOYO Ko TNV epyobepameia, LTopovV €mionC val YPMNCLOTON|COVY TIC TEXVES Y10 VO EPYOCTOVV

GE€ GLYKEKPILEVOLS GTOYOVC,



Méca amd TN LOLGIKT Kot TO TPayoLdl 6Tn Aoyodepameia, avalesa 6E GAAOVES, UTOPOVV VA QOVAELTOVV 01 EENG GTOYOL.

- Asxtikn YAoooo [H dextikn yAwooo givol 1 tkavotnta Katavonong AéEemv Kal YAoocag. [lepthapfdvel v andktnon TAnpoeopiov Kot
VONUATOG amd v Kabnuepvi povtiva (1. EXOVUE TEAEUDGEL TO TPOIVO HAC, OTOTE EMELTA ival dpa vo vTLOOVUE), OTTIKEG TANPOPOPIES
néca oto mePPAAALOV (L., 1 EIKOVO TG UOUAS KPATMOVTOS To KAEWLE NG onuaivel 0Tt TPOKELTAL VO TAPOLIE TO CVTOKIVITO, £VOL TPAGIVO
QG onuaivel 6Tt To avtokivinto Egkivder KAT.), Mot kol AEEELS, Evvoleg Omm¢ To uEyefog, To oYU, TO YPOUOTO KOL O ¥POVOS, 1| YPOLLOTIKN
Kol YPOnTEC TANpopopies. Mepikd madid wov £xovv OLGKOAIN GTNV KOTOVONGN TNG TPOPOPIKNG YAOGGaS (AEEelg ko opthia) pmopel va
eaiveton va katolafaivouv emeldn umopet va givor og BEon va avtiineBodv ALl KA1 Kot va AdBovv OTTTIKEG TANPOPOpPieEC omd TO

nep1PdAiov 1| amod yepovouieg].
- Koartavonon kot mtapakorovdnomn pog dtadikasiog moAlariov fnudtov (ntdvtac ototyeia mov amrotovval yio Kébe frina
- Xpnon TV KOTOAANA®V 0VIOVOULOV TPITOV TPOCMHTOL Y10, TNV TEPLYPAPT] TOL £PYOV AALOV LaONTOV

Ta épya pumopovv va, TpomomomBoby yio d1aPOPETIKOVS GKOTOVS, OVAAOYO UE TNV KOTACTOOT TOL Tadov. ['a mapdderypa, €vag dAoKAAOC
umopel vo emAEEEL va EMKEVTP®OEL 6€ GLVUGONUATIKEC TTVLYES TNG ONUOVPYIKOTNTOG 1) TOV OEEIOTHTMV dMNMOVPYIKNG EMIAVONC TPOPANUAT®V

N, otV mepintmon g Beatpikng Oepaneiac, va avadvbovv 0EELOTNTES YPAUUOTIGHOD HECH TNG TPOKTIKNG Kol TNG amayyEAiog EVOC GEVOPIO.



Etvatl onuavtiko va Qopuopacte 0t i t€xvn fondd ta modid E101KNE Ko YEVIKNG oy®YNS UE TOALOVS TPOTOVS, OTMG:
- Anuovpyia deE0THTOV KvnTipa Kot EmiAvong tpoPfAnudtov

- Evioyvon ¢ emkowvoviog Kot TG EKQPOc™S

- IIpo®Bnom g anToEKTIUNGONG KoL TOV KIVTP®V Y10, ETLTVYIC.

- Evouvaumon tg auto-e1kovog Kol UTOEKTIUNGCTG TOV TOLdL0V

Ot dpactnprotres TEXVNGS etvan E0PETIKOT TPOTOL Y10l TNV EVIGYLOT] TG AVTOEKTIUNOTG, EMELON KAVEVA £PYO TEXVNG OeV lval TOTE «AdBoC» Kot Ta
OO UE EOTKEC AVAYKES eV YPEIALETAL VOL LVI|GVYOVV OTL 1) TEYVT TOLG 0eV Ba elvarl «1660 KaAr 0G0 TV AAA®VY.




H éudackorio péom e €xvng umopel vo Eekivnoet and pikpn nhkio. O Winnicot mpoteivel v 10€a TG «EKTOOELTIKNG dtdyveonc» Paoel TG
omoiog YIvetal M TOPOTPNON KOl 1 OVOYVOPLoT) TOV OPOPETIKAOV OVUYKOV TOV TOOIMV O0TO0 GYOAEI0 G GLVAPTNON TAVTO TNG OTPIKNG
ddyvoonc. Atevkpvilel 0Tt €Keivo OV OLGKOAEVEL TOVG OOCKAAOVLG OEV €lval 1) OLUPOPETIKY] OLOVONTIKY TKOVOTNTO TMOV TOOIOV OAAG Ol
OlPopeTIKEC cvuvatsOnuatikés tovg avaykes. H ddaokario péow t€yvng pmopel va yivel akoun kKaivtepn O6tov cuvepyalovtol OlopOPETIKES
E0IKOTNTEG OGS €lval 01 dAGKAAOL, 01 KOAAITEYVEG KOl 01 KOWVOVIKOL AE1TOVPYOoi €161 MOTE Vo TapakivynBovv 66o 10 duvatov TEPIGGOTEPO TOOLE.
LE OLOLPOPETIKEC VONUOCVVEG. ZNUOVTIKO €ivan, emiong, ot 0dokaAol va, uobaivouy Tdg v YPNGLUOTOI00V TIC TEXVES YL VO, SIEVKOADVOLV TN

wébnon aArd Kol va dtvovv gvkopieg 6e OAOLG KoL Vo LITAPYEL EDEMELN GTO OYOMKO TEPIPAALOV.

H mpoc@opd tov teyvedv 1660 oty Eviaia 66o ko otnv Edikn Exnaidevon dev pmopet va aueicpnOel. O Gardner diatonmoe ) Oewpio
«IToAamiov Torwv Nonpoohvne» 1 omoia. vwootnpilel OTL 11 vonuooLvn €ival €éva 6OVOETO TAEYUA O1APOP®Y KOl OLUPOPETIKAOV TKAVOTITOV.
KaBe pia amd avtéc amotehel Evav o1a@opeTikd tOmo vonpoovvne. H téyxvn ypnowonoleital yioo va wpaypatomotnfovy S1dpopot moidoywykol
oTOYO1 KOl YVOOTIKEG 0e610TNTEC. ZOUP®va pe tnv HMdon, n Téxvn eivan éva movtodvvapo epyareio, Eva LEGO EKQOPACTG, £VOL LEGO EMIKOVAOVING,
éva néco OBepameioc. Ot 10101 LOONTEG YPNGIULOTOOVY TNV TEYVN £TGL MOGTE VA EKPPAGOVV TO GLVAICONUATA TOVS UEGH OO KIVNOELS 1(OVG,
ypopato Ko ekoves. Eival yvootd kot Katovontd 0Tt évol KOUUATL TEXVNG €lvol APPNKTO GUVOEOEUEVO UE TNV TPOCOTIKOTNTO TOV OTOLOV.
XOoupova pe toug Maiaedvtn kot Kapéla, 1 téxvn onpiovpyet tpodmofEcelc yio S1aA0yo Kot Yio dLopopETIKES amdOYELS. XOUemva e Tov Bruner o
EKTOOEVTIKOC Oar TpEmel va ONUIoVPYEL Ko vor dtvel eukoupieg 6Tov LOONT TPOKEWEVOL VO AVTILETOTILEL TPOPANUATIKES KATOGTAGELS, Ol OTOLES

LEC® TOL TEWPOUATIGHOV Oa avaKaAdTTEL amd LOVOG TOV T YVAOOT).



H yoywun avBextikdOmro yalvBodvetal uéom g t€xvns. Ta modid xovv m 01€E000 KoL TNV VKOPIN VO EKPPAGTOVV dNULOVPYIKA OVOKTDOVTOG
Kol S10TNPOVTOS TV YUYOGLVAICONUATIKY] TOVG 1GOPPOTIaL.

H epevpetikdomro, n avtovouio, n @aviacio, 1 emxilvon mpofAnUAT®V, 1 OKOOOUNOT EUMIOTOGUVNG &lvol UeEPIKEG UOVO TTLYEG mov Oa
TOPOVGLACTOVV O EVEPYETIKA OTTOTEAECLOTO, KOl OMPO. GTA OO TOL AAANAETIOPOVV KOl AGYOALOVVTOL LE TIG TEYVEG.

Y
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