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Elcaywyn

2xoAlKN Taén pp medio aAAnAsnidpaonc Kot cUYKpouonG

O  KatoBoAEC Kol KoopoBewpla ToU SLGKAAOU KOl TwV odntwv.

MpoUmoBeon ywa TNV €MITEVEN TWV OTOXWV AAAQ Kal yla TV opaAn Ste€aywyn tng
eKTIALLOEVUTIKNC TtpAéNC elval
0 N KatdAAnAn modaywyikn atpocdatpa,

O  TO KOTAAANAO «moudaywyitko KAipa» tng oXoALlKN G TAENC.

O 8aokaAog TPETEL va €lval EVOLOONTOMOLNMEVOC, WOTE VO KOTOVOEL TOUG
TTOPAYOVTEC IOV €TMNPEALOUVV TIC CUMTTEPLPOPEC KOL TLC OXEOCELC, TO VONUO OCWV

Stadpapatilovtal peEca oTNV Maldaywylkn mpaén.



O YuxavaAutikd EVNUEPWHEVOC EKTIALOEUTIKOC Oa UMOpPECEL va
KQVEL Eva BApa mpog TNV Katavonon apxLka Tou dlou tou YPuxLlopou
TOU KOl TWV UTIOOUVELSNTWV &VOpMNOCEWV Tou, KaBwc emiong Oa

npoomaBbnosl  va  KATOVONOEL KAl  TOuC  paBntéc  Ttou.

H ouvepyaocia Yuyxavaluvuong kot matdaywylkng TtibBetatr otnv
urtnpeoia tNg dlac t™NC maldaywylkng mpa&nc Kol TIPOAYEL TLG

dtadlkaoiec pabnonc.



H puxavaAluvon otnv unnpecia tng matdaywylkng fonbasL o€ tpia mpaypato:

01

AOCKEL KPLTLKN) OTOUG
TPOTOUG AGKNONG TNG
TaLd aAywyLKAG, armoteAel
dnAadn (pe kabopa
dpoidLkn opoAoyia) to
CUTIEPEYW» TNC (SLac NG

nodaywyLkne mpaénc.

02

ALeUPUVEL YVWOTLKA TOV
dAaokalo, apEXOVTAC TOU
o epodla va SLoKpivel TIC

TIOPAUETPOUC TWV

TIOAUTIAOKWV OXECLAKWV

SOWV IOV UTTAPYOUV KOTA
T SLApKELA TNG

rnodaywykne dtadikaoioc.

03

Apo EmavopOwTIKA oTa
TpaUvpaTa Tou TtaLdlov, ta
orola tponABav amno
nodaywytka Aabn tou

nopeAOovToc.



H matdaywylkn mpEmeL va otnpLxtel otnv Yuyxavaluvon
TIPOKELUEVOU va eTeVOUOEL 0Tn GUMBOAKN €kdpaon Tou
KaBe padntn PP amoteAel pa vnodnAwon twv decuwv
TOU Tadlov pE TO TEPLPAAAOV KO POl OTTELKOVLON TNG

TPOYLLOTLKOTNTOLC.

Qotoo0, UMAPXEL O Kivéuvo¢ o daockalog va
UTTEPEKTLUNOEL TIC SUVAMELS TOU KOl VoL TPOoTtolOnoeL
VOl EMWMULOTEL TOV pOAo tou YPuxavaAutn €ViOG TNG

OXOALKNG TAENC.



Oa nMPEMEL va UNTAPXEL cadNC SLOXWPLONOC AVAUECO

otov natdaywyo Kot tov PpuyovaAuvtn

01 oadeic kat Stakpltol poAot
02 oTeEyava
03 SLopOPETIKEC oTOX0OEDLEC

04 SlopopeTIKA HECA



[MpoocdoKieg TOU HaONTAN ATTO TOV OACKOAO

EmiBupia yia padnon
PP TPWTAPXLKN AVAYKN TIOU EVUTIAPXEL OTOV VEO AvBpwTto NON amo tn Bpedikn nAtkia
P avefaptntn aAAA CUVAUO KOL OE AUECH OXEoN ME TN oe€oVaALKOTNTA Kot TN ALpmvto
b)) HETOUGLWHEVN OE SNULOUPYLKOTNTA, UTTOPEL VO OMOTEAECEL TNV KlvnTthpla duvaun

TNG OXOALKNC Epyaoiog Kol Tou 0XOALKOU TIOPAYWYLKOU €PYOU.

PoAAo¢ tou oxoAeiou
») €vOoppuUVEL TN HETOUCIWON TNG OESOVAALKNG OPUNG OE SNHULOUPYIKEG EVEPYELEG KOl
o€ OUUBOAKEC Olepyaociec, amoxpwpati{ovtdc Tic oo APLOWVIKEC €VTAOELC TOU

TMPOKAAOUV AYXOG KOL EVOXEC, XWPLC WOTOOO VA EVEPYOTIOLOUV OMWONTIKEC AMUVEC

TOU EYW.



O nabntnc peTtadEPEL OTIC EVOOOYOALKEC TOU OXECELC TOL OCUVALOONLATO TTOU

EXEL TIPOC TA HEAN TNC OLKOYEVELAC TOU.

>tov daokaho Ba petadEPEL T CUVOLCORMATO TIOU EXEL ATIEVAVTL OTNV ATPLKA PpLyoupa.

2TOUC CUMMOONTEC Ba petadEpel Ta cuvalcOnpaTa ov €XeL amevavtl ota adeAdLa Ttou.

O padntnc Ba Eavaviwoesl Ta Bpedlkd Kal vNTILAKA TOU OUVALOOAUATO TTOU TTpoKaAouvTal
amo TIC EVOOOLKOYEVELAKEC OUYKPOUOELC 0 €val AAAO TepLBAAAOV, TILO QVTLKELUEVIKO KO
ALYOTEPO KOTATILECTLKO, TIPOCPEPOVTIAC TOU auTH TN $opa TNV OVAYKOLA YLt TNV EAATTWON

TOU AyXOUC KOlL TNC £VTOONC «amodpapatonoinon».



O 6aokaloc Aoylletal xpnolpoBnpka:
0 wc to péoo tkavormoinong tne embupiac yla yvwaon
0 oxL wg o oxeolakog napayovrac tou Ba dteukoAUvel, Oa BonBrioet, Oa Stapecolafriostl Kot TEAKA

Ba obnynoeL otn yvwon.

Autn n tapavonon odnyel toug padntég oto va viwbouv
») efamatnuévol,
»> OBupwpévoy,
» KoYUTIOTITOL aTEvVavTL otov SACKAAO,

») amnok\elopévol amo Tic Sladikaoiec uadnonc.

Ev téAeL, otav dlamotwvetal 0Tl 0 eviAkac (yoviog ] daokaloc) dev ta E€pel OAa, akoAouBel

n anoka®nAwaon Kal n anafiwaon, cuxva Katd Tpomo oduvnpo.



O daokaloc v wvetatl ota PATLA TWV HaBnTwv Tou.

KaAgltol var eKTANpWOoEL

TOV POAO TOU HEVTOPAQ,

ToUu KaBodnyntn,

Vol YIVEL TO IPOTUNO LLE TO OTIOLO Ba TAUTLOTEL,

uTtoKaBLoTWVTOC ALOUVELONTO TOV YOVEIKO POAO.



O OaoKOAOC LKOVOTOLEL OAEC TIC OVOAYKEC KOL TLC

QTTOLTAOELC TOU pHodntn Tou.

O paBntng yivetal madnTtikog anodEKTNE TS Yvwong,
NG EUTELPLAC KL EV TEAEL TNC codlac.
H amaitnon touv podntn ylo KOTL TETOLO EVEXEL TOV Kivouvo

Val TOV KaTaoTNoEL AmoAUTWE e€apTtnEVO armo tov OACKAAO.



O daokaloc w¢ avtikeipevo Oavpaopov N ¢Oovovu,
EKTLOETOL OTOL LATLA TWV EKTTAULOEVOLLEVWV TOU.

o Avo oyelc tou iblov voulopatoc.

o EvepyomowoUvtal avaloyo pe to mepParlov, T KatoBoAEc
aAAQ KOl TNV EVTOOoN TWV cuvoLloONUATWV.

o E&davikeveTal Kol npworoleLtal pp poayetal n dtadikooia
NG Hadnong, yLa UKpO XPOVIKO SLaotnua.

o AmokaBnAwvetal PP amoteAel Tpoxomedn yLa Tov pabntn.



O pOAOC TOU OAOKAAOU

O 6AoKAAOC, ELOEPXOUEVOC OTN OXOALKN TAén, odeilel va €xel AVoeL ta SIKA TOU
Puxka tpoBARUATA 1] TOUAAXLOTOV va Ta YyWwpPLleL Kal va eilval o mopeia Beparmeiag
TOUC.

Awadopetikd, pepvel pall Tou €va anwdnuevo matdt to omoio MPOPAAAEL GTOUC
nadntéec tou Kol oV WVA LLE TO OTIOLO CUUTIEPLDEPETOL OE AUTOUC.

Exel €va nén Owapopdpwpévo Puxikd KOopo Kkal sivol ¢opfag memolOnoswv
eOPALWUEVWY OE EUTELPLEC, OL TIEPLOOCOTEPEC OO TIG omoiegc dtapoppwBnkav oe
OXE0N UE Toug 6LKkoUC Tou SAOKAAOUC ] TOUG YOVELC TOU.

AMote n oxeon autn €ilval Betikn, omote TaAUTWETOL HE auTtoug, AAlote eilval

OPVNTLKI), OTIOTE TAUTI(ETOL LE TOUG LOBNTEC TOU.



Evuntapyouv
LEOQ
otoVv SAOKOAO

eVAALKOLC =2 €XEL oUVELONON TNG ATTOOTOANG
KOLL TOU €pYOU TOU
rnodl 2 dEpeL uTtooLVELONTEC KAl LCUVELONTEC

MPOENNMUMUEVEC OTAOELG



O daokaloc petafipalel otouc poBnteC TOU

01 Tic OkEC TOoU emIBUMLEC,
02 Ttouc dkolc Tou pofouc kKo ouvaloOnparta,
03 TLC EOWTEPLKEVLEVEC ELKOVEC EVNALKWYV,

04 tIc ox€oelc avapeoa o€ evNALKOUC Kal poBnTec.



O O6aokaloC pmopel va ekteBel o0e OTPECOYOVEC
KOTOLOTAOELC OL OTtolec evdExETOL Vo PEPOUV OTO PWC

anwdnuevec oPeLg Tou acuveidntou.

H kaBnuepwn emadn pe madla, veouc, epnfouc wbel
Tov 0AOKAAO O€ pLa CUVEXN €KOECN otnVv MALdIKN TOu

NALKLOL KOTOL TPOTIO ALLECO, CUXVA KOl LOOTIES WTLKO.



O 6aokaloc

a0 Bploketol QVTIMETWIOC ME TO €€wTeEPLKO matdl (touc pabntec tou)
KOl TO ECWTEPLKO taudi (tov eauto tou)

o Bplokel TNV eukalpia vo emMavopOwoeL Ta TPAUMOTO TNG TTALOLKAG
TOU NAKLOG LECW TNC MPOBOANC TOUC OTOUG LaBnTeC Tou

o TaAwOpoMEL otnVv obmodela paon TG AVATTTIUENG TOU Ko, LEOW
Twv podntwv tou, eAnmilel va avoPlwoel OeTIKEC OTLYMEG TNG
nodLlkNC tou nAkiac N va &emepacel TIC SUOKOAEC AMWONUEVEC

QVOLLLVI|OELC TOU.



O daokalog pabaivel va eival o apyovtog tTng taéne:
») Metadidel yvwoelg, codla, epmelpia.

PP JuvamTEL OXEOELG €ouaiag, ayanng, e€aptnong .

O daokaloc avalntdel Tnv madikn anoAecBsica navroduvapia tou, TNV omoia tnv

Bplokel kata TN SLapKeLA TNC IALdAYWYLKAC TP AENC.

Yuxva pavtaclwvetal OtL eival o KprLog mou £xeL tTnv amoéAvutn e§ovoia:
») va deomnolel,
») va onuadevel,
») va dlarepva tnv enBupia tou padntn,

PP val TOV KATOKU PLEVEL.



To Kivntpo
yla eéovoia

O 6aoKaAoC

O&AeL va elval 0pECTOC LECW COYNVEUTIKWV TIPOKTIKWV
eTILPPONC. OEAEL va ToVv OEAoUV.

P> avoayvwplon, ayarnn Twv podntwyv tou

D\odoéel va yivel cUMTAPAOTATNG KoL CUVOSOLITOPOC

TWV pHadntwv.

Avolyel Ttov OpOHO TIPOC TNV EOWTEPIKELON TNC
Stadkaoiag tnG Habnong HeTadidovTac LETAYVWOTLKEC

LKOLVOTNTEC Kol Oe€LlotTnTec.



EptTodia otnv TTaidaywyikn o1adikaoia

Kivbuvoc €vtovng KTtnTkotntag SackaAou » unEpBaon poAou

P Ocwpel wc SKA TOU aLdla touc pHabnTeg Tou.

»» MpokalAel e€aptnon ota maldla.

p) To KONAWVEL O€ pLa avwpLun atdkotnta.

») |KavOTIOLEL TNV MPOCWTILKA TOU QVAYKN VO ELvOL TIOVTO Amopaitntocg, vo €XEL

g€aptnUEVOUC art’ auToOV akoAovBouc.



Ol oX€0ELC TOU SOOKAAOU HLE TOUG YOVELC TWV HoOnTwv Tou

O daokaloc
01  Ewepxetal otnv mawdaywytkn dtadikacia mANPNG EUTIELPLWV TLG OTIOLEG
pHeTOBLBALEL OTOUC YOVELG TWV padntwv tov.
09 OewpPEeL TOUC HLKOUC TOU YOVELG WE aLtia Yo OAO TAL OPVNTLKA TIOU EXEL EKELVOC WG
evNALKOC. Oa BEwpPROEL KaL TOUC YOVELG TwV HoBNTWV ToU WG BaoLtkoug

UTtEVOUVOUG yLa KABE apvnTLK CUUTIEPLOPA TWV LaAONTWV.

MoAwon avARECO OE OLKOYEVELO KOl OXOAELO — SAOKAAO
O6nyeloe % £xBpa yla To moloc Ba kepSioeL TNV aydmn Tou Ladnth.
» QVTOYWVIOUOC OTNV MPOOTIAOEL0 TOU SACKAAOU VO OVTLKOTOLOTHOEL TOV YOVEIKO

pOAoO.



XAapOKTNPIOTIKOI TUTTOI EKTTAIOEUTIKOU

O caynVveUTIKOG 6AOKAAOC

PP Metatpemel tn oXoAwkn aiBouoca oe Beatplkn oknvi Kot TNV TotdoywyLkn
dladkacia o Osatplkn mapactoon.

»» Xpnoluomolel Ta Osatplka epyaleio TPOKELLEVOU va yiveTal emBUUNTOC.

») AtxpaAwTilel - ooynVveUEL TOUG HOBNTEC TOU KLVOUEVOC ato TNV emibupio tou
va. ElvOL OPECTOC KOl VO  Ovoyvwplletol omod To  OKPOoATAPLO TOou,

TPoP0odOTWVTOC CUVEXWC TOV VOPKLOGOLGO TOU.



O evoXLKOC SACKOAOC

») AEV UTTOPEL VOL OLVTEEEL TOV «TTOVTETIOTTN 0PBAALO» TWV HaBNTwyV ToU.

»» OOnyeital og ocuvexn anoAoyntikn, EVOXLKN CUUEpLpopa.

»» Mpokalel ocodiotikéc oupmepldopeC TOU €XOUV WC OTTOOEKTN TOV
daokalo.

»» YrtovopeUETOL N AKEPALOTNTA KAl N QUTOTENOIOBNGH Tou.

»» KataAnyel EPHOLO TWV OPEEEWV TWV HOONTWV TOU, AVILKELLEVO OLKTOU N

cadLlopou.



O eywnadng, cadlotikog 6AoKAAOC

») Aev avEXETAL TNV OTIOLAONTIOTE KPLTLKN OItO TOUC pabntec.

P KLveltol amo EywLoTIKA KivnTpa.

P’ Kweltal emOETIKA KoL avTamodiSeL TRV KPLTLKE, TTANYWVOVTAC TOUC HadnTtéC Tou.
»» Yrookarntet o (6loc tnv matdaywytkn dtadikooia.

») MpokaAel TNV «amoONKeLGN» TWV OLPVNTIKWV cUVALGONHATWY, LE KOTAOTPOPLKA

amoteAEopaTa yia Tov PuXLopMo TwV podntwyv Tou.



O Yuxpo¢g, amopakpog 6AoKAAOC

»» Qofartal va pn xobel o EAsyyoc Twv ouvalcONUATWY TOU.

») ArtodpeUyeL OTIOLOUVONTIOTE GUVOLGONUOTIKO SETLUO.

»» Aev emevdUEL cuvaLeONUATIKA OTOUC HaBnTEC Touc.

»» Oxupwvetol Mlow amo PnAa Telxn MPOKELMEVOU va 1N YLIVEL
dopEaC Tou «EePoPTWUATOC» TOU PUXLOUOU TwV pHadntwv.

»» Qofatat g PuxodOOpeC CUVERELEC KaL TN CUVOLOONUATLKN

dBopa tov cuvalcOnuatikov deoipatoc.



O anonAavnTikoc SAoKOAOC

»» Obnyeital oc apdionmec, mapoPatikeEC cuTTEPLPOPEC.

») Apa TteEPLOCOTEPO WC £PNPOoC Mopad WC CUYKPOTNMUEVOC EVAALKALC.

»» MNpoodepel ouvtpodLa, divel cupBouAec, SteukoAUVEL.

»» Eyeipel ta madn twv pobntwv tou, Wlwc Twv epnBwv, oL omoiot
xapoktnpllovtal amo cuvaloOnuatikn pevototnta Kal Bplokovtol
NON o€ pLo petofatikn mePLodo petafl TNE aLdLKNG OPYOVWONG

ToU JPUXLOMOU KOl TNE EVAALKNG, WPLKUNC TIPOCWTILKOTNTOLC.



O 6AoKOAOC TTOVU MATAEL YEPA OTO TTOSLAL TOU

0 Exel automemoiOnon, eveliio, eivol avolXTOMUOAAOG Kol EWALKPLVAC
QTTEVOLVTL OTOUC KPLTLKO OVTIKELEVOUC TTPOC QUTOV HaBNnTeC Tou.

0 AEXETOL TNV KPLTLKN, EXEL €«WTO EURKOA» KoL ElvVOL TtPOBUOC va BeATLwOoEL
T AdOn Tov.

0 Exel avtoyvwoia kat tAnpn ouvvaicbnon twv aduvopLwy Tou.

0 Exel 6LaKpLON TIPOKELUEVOU VO UTIOPECEL VA EEXWPLOEL TNV ELALKPLVA OTTO
TNV eumadn mopatnipnon, cuunepLtdopa | GXOALo.

a Amo{nTta TNV KPLTLKN oo Toug Habnteg Tou.

0 EUMVEEL TNV KPLTLKI LKOWVOTNTOL 0TOUG LaONTEC Tou.



O YuxavaAuTtika EvnUEPWHEVOC SAoKOAOC

d Asv dofatar tic ekpnéelc Bupol, TNV €XOpa KoL TO «OKOTELVAY

cuvalcOnuata Twv podntwv Tou.

o

Aev Bewpel MPOOWTILKEC NTTEC TA TTAON TWV padnTwv.

o

MpoomaBel va TO E€PMNVEVEL, va TA HMeTOoXnMatilel kol va T
ovakoudilel.

A€LXVEL TIWC TIPETIEL VOL OVATITUCOOVTOL EVTLUEC KOl ELALKPLVELC OYECELC.
lcoppOTEL AVAUECO OTNV UCTNPOTNTA KoL TNV EAQCTIKOTNTA,

ALVEL XWPO OTOUC HaBNTEC TOU VO TOV EUTILGTEUTOUV.

MpoocdEpel TNV EANida TnNC dStaBeopotTntac.

I Iy Iy Iy

Avakoudilel ta enwduva cuvalcOnuata Twyv padntwv tou.



AIQTTICTWOEIC - ZUUTTEPACHATO

O daokaloc odeilel:
») va £pOceL og emadn pe ta aocuvveldnta Kol TPWTOYOoVo OTOLXELD TTOU
bEPEL HEOA TOU,
»p va EXEL Eva EAAyLoTo eninedo avtoyvwaoiag,
»» va avalntel tpomouc emiAuonc Twv SUOYXEPELWV.
PP val EXEL «ayarmnTkn» otacn {(WN¢, Avolypa Tou €aUToU TOU TPOC

gKELVOUC oV Bewpel «Sdlkouc Tou», Touc dlouc Toug HaBnNTEC ToU.



Qotooo, moAlotl baokaAol,
OUXVQ EUUOVLKAQ,
OVTLOTEKOVTOL O€ KAOE
aAAayn Kot artodpelyouv
va epBabuvouv o avta

Ta Bepata.

TeAwka, eival avoykaio n avormAalolwon Tou TPOToU AELToupyiog
¢ mawdaywylkne dtadikaoiag, n omoia Ba odnynoeL o€ EAKPLVELC
KOl OUCLOOTLKOTEPEC OXECELC MECO OTO EKMALOEUTIKO TiEPLBAAAOV

Kol Bot APEL TNV TACN TPOC ANTOUOVWON TWV EUNMAEKOLLEVWV OE QUTH.
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