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Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

• Τα παραδοσιακά-βιωματικά παιχνίδια αποτελούν 
σημαντικό μέρος της εκπαιδευτικής διαδικασίας

• Τα παιχνίδια αυτού του είδους προωθούν την 
κοινωνική αλληλεπίδραση, τη συνεργασία και την 
ανάπτυξη δεξιοτήτων όπως η επίλυση διαφορών 
και η κατανόηση των συναισθημάτων των άλλων

• Μέσω των παιχνιδιών, τα παιδιά έρχονται σε 
επαφή με τις παραδόσεις, τον πολιτισμό και την 
ιστορία της κοινωνίας τους και επίσης, πολλά 
παραδοσιακά παιχνίδια απαιτούν φυσική 
δραστηριότητα και κινητικές δεξιότητες, 
συμβάλλοντας έτσι στην υγιεινή ανάπτυξη των 
παιδιών 



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Η παρούσα μελέτη εστιάζει στη χρήση 
παραδοσιακών και βιωματικών παιχνιδιών στο 

πλαίσιο της εκπαίδευσης των μαθητών 
δημοτικού σχολείου



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

• Αρχικά, παρουσιάζεται μια εισαγωγή στην έννοια των παραδοσιακών και 
βιωματικών παιχνιδιών, επισημαίνοντας την σημασία τους στην 
εκπαιδευτική διαδικασία

• Έπειτα, εξετάζεται η σημασία των παιχνιδιών στην ανάπτυξη των 
παιδιών, με έμφαση στις πτυχές της κοινωνικο-συναισθηματικής, 
πνευματικής και σωματικής ανάπτυξης

• Ακολούθως, παρουσιάζονται περιπτώσεις χρήσης παραδοσιακών και 
βιωματικών παιχνιδιών σε εκπαιδευτικά πλαίσια, αναδεικνύοντας τις 
δυνατότητες και τα οφέλη που προσφέρουν στη διαδικασία μάθησης

• Έπειτα, παρουσιάζεται μια μελέτη περίπτωσης με αντικείμενο την 
ανάλυση της εφαρμογής παραδοσιακών και βιωματικών παιχνιδιών σε 
μαθητές δημοτικού, εστιάζοντας στα αποτελέσματα και τις επιδράσεις 
τους στη μάθηση και την ανάπτυξη των παιδιών

• Τέλος, προβαίνουμε σε αξιολόγηση των αποτελεσμάτων και των 
επιδράσεων της χρήσης παραδοσιακών και βιωματικών παιχνιδιών στην 
εκπαιδευτική διαδικασία, παρέχοντας συμπεράσματα και προτάσεις για 
μελλοντικές εφαρμογές και έρευνες στον τομέα αυτό



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Σοβαρά παιχνίδια

• Τα σοβαρά παιχνίδια προσφέρουν μια διασκεδαστική και ενδιαφέρουσα 
εμπειρία μάθησης, που μπορεί να ενθαρρύνει τη συμμετοχή και τον 
ενθουσιασμό των μαθητών

• Η χρήση παιχνιδιών και δραστηριοτήτων μπορεί να κάνει τη μάθηση πιο 
διασκεδαστική και ενδιαφέρουσα. 

• Με τη χρήση αυτών των προσεγγίσεων, η μάθηση μέσω διασκέδασης 
μπορεί να καταστήσει την εκπαίδευση πιο αποτελεσματική, 
ενδιαφέρουσα και εμπνευσμένη για τους μαθητές.

• Τα σοβαρά παιχνίδια συχνά προσφέρουν αυτο-ρυθμιζόμενες 
δραστηριότητες, που επιτρέπουν στους μαθητές να προχωρούν στο δικό 
τους ρυθμό και να εξερευνούν τα ενδιαφέροντά τους. 

• Τα σοβαρά παιχνίδια μπορούν να δημιουργήσουν ένα ευέλικτο και 
εξατομικευμένο περιβάλλον μάθησης, που επιτρέπει στους μαθητές να 
ανακαλύπτουν, να εξερευνούν και να μάθουν σε έναν ρυθμό που 
ταιριάζει καλύτερα στις ανάγκες και το στυλ μάθησής τους.



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Η σημασία των παιχνιδιών στην ανάπτυξη των παιδιών 

• Τα παιδιά μπορούν να αναπτύξουν την κοινωνική τους 
νοημοσύνη και να είναι καλύτερα προετοιμασμένα για τις 
κοινωνικές αλληλεπιδράσεις στην καθημερινή ζωή τους. 

• Με τη συνεχή εμπλοκή σε παιχνίδια, τα παιδιά μπορούν να 
μάθουν να αντιμετωπίζουν τα συναισθήματά τους με υγιή τρόπο 
και να αναπτύξουν την εσωτερική τους δύναμη και ευελιξία. 

• Κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού, τα παιδιά είναι ελεύθερα να 
εξερευνήσουν και να δημιουργήσουν, να φαντασιώνονται και να 
εκφράζουν τις ιδέες τους με διάφορους τρόπους.

• Μέσω των φυσικών δραστηριοτήτων που περιλαμβάνουν πολλά 
παιχνίδια, τα παιδιά αναπτύσσουν τις κινητικές τους δεξιότητες, 
τη συντονισμένη κίνηση και την αντοχή.  



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Ερευνητικά ερωτήματα  

• Πώς αξιολογείται η γνώση των μαθητών σχετικά με τα 
παραδοσιακά και βιωματικά παιχνίδια;

• Ποιο είναι το επίπεδο εμπειρίας των μαθητών στα 
παραδοσιακά και βιωματικά παιχνίδια; 

• Πώς αντιλαμβάνονται οι μαθητές τη σχέση μεταξύ των 
παραδοσιακών παιχνιδιών και των ψηφιακών 
παιχνιδιών;



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Αποτελέσματα

Οι συμμετέχοντες εκτιμούν ότι υπάρχει υψηλό επίπεδο γνώσης των 
μαθητών σχετικά με τα βιωματικά-παραδοσιακά παιχνίδια, καθώς 

το 72% του δείγματος έχει αυτή την άποψη. 



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Αποτελέσματα

Το 52,8% των συμμετεχόντων πιστεύει ότι οι μαθητές έχουν 
συμμετάσχει σε βιωματικά-παραδοσιακά παιχνίδια στην ύπαιθρο. 



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Αποτελέσματα

Το 65,2% των συμμετεχόντων δήλωσε ότι έχουν θετική άποψη για 
την επίδραση αυτών των παιχνιδιών.



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Αποτελέσματα

Το ποσοστό των συμμετεχόντων που πιστεύουν ότι οι μαθητές 
έχουν συμμετάσχει σε παραδοσιακά παιχνίδια είναι 43,1%.



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Αποτελέσματα

Υψηλό ποσοστό απόψεων 55,1% σχετικά με την συμμετοχή τους σε 
ψηφιακά παιχνίδια έναντι του πολύ χαμηλού ποσοστού 22% 

συμμετοχής τους σε παραδοσιακά παιχνίδια. 



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Συμπεράσματα

Η συγκεκριμένη μελέτη πραγματοποιήθηκε με 
πρωταρχικό σκοπό την λεπτομερή εξέταση των 

απόψεων των μαθητών μεγάλων τάξεων στη χρήση 
παραδοσιακών και βιωματικών παιχνιδιών στην 

εκπαίδευση. Επιπλέον, αποβλέπει στην αξιολόγηση των 
αποτελεσμάτων και των επιδράσεων της χρήσης αυτών 

των παιχνιδιών στην εκπαιδευτική διαδικασία, 
παρέχοντας συμπεράσματα και προτάσεις για 

μελλοντικές εφαρμογές και έρευνες.



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Συμπεράσματα

Η πλειονότητα των συμμετεχόντων θεωρεί ότι οι 
μαθητές έχουν σημαντική γνώση για τα συγκεκριμένα 

παιχνίδια. Αυτό το αποτέλεσμα ενισχύει την ιδέα ότι οι 
συμμετέχοντες αντιλαμβάνονται τη σημασία της 

εκπαίδευσης σχετικά με την τοπική παράδοση και τα 
παραδοσιακά παιχνίδια.



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Συμπεράσματα

Η ύπαρξη της αντίφασης σε ότι αφορά την άποψη 
συμμετοχής των μαθητών σε βιωματικά-παραδοσιακά 

παιχνίδια στην ύπαιθρο το και στο ότι αυτό είναι 
χαμηλότερο σε σχέση με το ποσοστό που πιστεύει ότι οι 

μαθητές έχουν γνώση για τα βιωματικά-παραδοσιακά 
παιχνίδια μπορεί να υποδεικνύει ότι, παρόλο που οι 
μαθητές έχουν κάποια γνώση για τα παραδοσιακά 

παιχνίδια, η πραγματική τους συμμετοχή σε παρόμοιες 
δραστηριότητες είναι λιγότερη. Αυτό μπορεί να 

οφείλεται σε ποικίλους παράγοντες, όπως η τεχνολογική 
πρόοδος ή η έλλειψη ευκαιριών για συμμετοχή σε 

τέτοιες δραστηριότητες στο περιβάλλον των μαθητών.



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Συμπεράσματα

Διαπιστώνουμε ότι οι μαθητές έχουν θετικές απόψεις 
σχετικά με την επίδραση των βιωματικών παιχνιδιών 

στην εκπαίδευση και τη μάθηση. Αυτό υποδεικνύει μια 
ευνοϊκή αντίληψη των μαθητών για τη χρήση 

βιωματικών παιχνιδιών ως μέσο εκπαίδευσης και 
μάθησης. Η υψηλή ποσοστιαία συμφωνία αυτής της 

θετικής άποψης μπορεί να υποδεικνύει την αποδοχή και 
την αποτελεσματικότητα των βιωματικών παιχνιδιών 

στο εκπαιδευτικό περιβάλλον.



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Συμπεράσματα

Οι μαθητές έχουν συμμετάσχει σε βιωματικά παιχνίδια 
σε μεγαλύτερο βαθμό, η συμμετοχή τους σε 

παραδοσιακά παιχνίδια είναι λιγότερη. Αυτό μπορεί να 
οφείλεται σε διάφορους παράγοντες, όπως η αλλαγή 

προτιμήσεων των μαθητών, η διαθεσιμότητα των 
παιχνιδιών στο σχολικό περιβάλλον ή η επίδραση της 

τεχνολογίας στις δραστηριότητες των μαθητών.



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Συμπεράσματα

Η σημαντική διαφορά μεταξύ του υψηλού ποσοστού 
στις απόψεις σχετικά με τη συμμετοχή σε ψηφιακά 
παιχνίδια, σε σύγκριση με το πολύ χαμηλό ποσοστό 

συμμετοχής σε παραδοσιακά παιχνίδια, δείχνει ότι οι 
μαθητές συμμετέχουν περισσότερο σε ψηφιακά 
παιχνίδια από ό,τι σε παραδοσιακά. Υποδεικνύει 
πιθανόν την επίδραση της ευρείας διάδοσης της 

τεχνολογίας και της αυξανόμενης χρήσης ψηφιακών 
συσκευών από τους μαθητές. Επιπλέον, αυτά τα 
αποτελέσματα μπορούν να αντικατοπτρίζουν τις 
προτιμήσεις των μαθητών ως προς τον τύπο των 

παιχνιδιών που επιλέγουν να συμμετέχουν.



Εξερεύνηση της χρήσης παραδοσιακών-βιωματικών παιχνιδιών σε μαθητές δημοτικού. 
Μελέτη περίπτωσης

Χαράλαμπος Συργιάννης 
c.syrgiannis@aegean.gr

Μιχαήλ Κοντός
kontosmichail3@gmail.com

Ευχαριστούμε 
για την προσοχή σας!

Ευχαριστούμε 
για την προσοχή σας!
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